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TECNICHE DI MENTORING NELLO SPORT BASE

Il Mentoring nello sport ha in comune alcuni aspetti del Mental Coaching
sulla consistenza mentale e alcuni strumenti di gestione della relazione,
ma, a differenza del Coaching, lavora in profondita sui valori
personali e di sviluppo del giocatore, oltre che formare
in modo piu significativo le cosiddette soft
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SIM - Scuola Italiana di Mentoring Academy Sport
Partner esclusivo in Italia
CMI - Coaching and Mentoring International

Per info e-mail: academysport@scuolaitalianadimentor
Coordinatore Academy Sport Herbert Schnaubelt 33



